
Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Hindernis50m Hindernis

Zeit

50m Hindernis

Pkt

50m Hindernis

Str

50m k. Schwimmen50m k. Schwimmen

Zeit

50m k. Schwimmen

Pkt

50m k. Schwimmen

Str

50m Flossen50m Flossen

Zeit

50m Flossen

Pkt

50m Flossen

Str

1  Weissphal, Kerstin  Nottuln   04  2315,36  0   0:36,29  862    0:42,25  777    0:30,86  677   

2  Schürkmann, Paula  Ascheberg-Herbern   03  2170,98  144   0:40,36  750    0:44,19  730    0:30,42  691   

3  Hölscher, Louisa  Ascheberg-Herbern   03  2034,31  281   0:41,09  731    0:46,41  680    0:32,63  623   

4  Büning, Lara  Senden   03  1920,50  395   0:42,45  698    0:49,45  619    0:33,30  604   

5  Preßler, Finja  Lette   03  1896,25  419   0:43,56  672    0:51,17  587    0:32,15  637   

6  Mühlenkamp, Maja  Nottuln   03  1685,32  630   0:47,17  596    0:53,78  544    0:35,56  545   

7  Masthoff, Hannah  Nottuln   04  1568,97  746   0:52,44  507    0:55,74  515    0:35,46  548   

8  Müller, Leonie  Lette   04  1545,85  770   0:50,06  544    0:58,26  482    0:36,67  520   

9  Feldkamp, Chiara  Nottuln   05  1432,05  883   0:53,80  488    0:58,16  483    0:39,78  462   

10  Nölle, Katharina  Nottuln   04  1392,20  923   0:53,50  492    1:00,20  460    0:41,19  441   

11  Huesmann, Esther  Lette   04  1375,02  940   0:52,62  504    1:00,88  453    0:43,11  418   

12  Kammel, Lilian  Nottuln   03  1374,90  940   0:55,22  470    1:02,28  440    0:39,53  466   

13  Prinz, Cecil  Nottuln   05  1352,96  962   0:57,96  440    0:57,71  488    0:42,51  425   

14  Dondrup, Franka  Nottuln   05  1323,41  992   0:56,75  452    1:03,55  429    0:41,09  442   

50m Flossenschwimmen (0:22,70)  Disziplin 3    

50m Kombiniertes Schwimmen (0:34,26)  Disziplin 2    

50m Hindernisschwimmen (0:31,90)  Disziplin 1    

Checksummen: 4VLEUGA (Ergebnis), 5LBGFZP (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

50m Flossenschwimmen (0:22,70)  Disziplin 3    

50m Kombiniertes Schwimmen (0:34,26)  Disziplin 2    

50m Hindernisschwimmen (0:31,90)  Disziplin 1    

Checksummen: 4VLEUGA (Ergebnis), 5LBGFZP (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

50m Flossenschwimmen (0:22,70)  Disziplin 3    

50m Kombiniertes Schwimmen (0:34,26)  Disziplin 2    

50m Hindernisschwimmen (0:31,90)  Disziplin 1    

Checksummen: 4VLEUGA (Ergebnis), 5LBGFZP (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 12 weiblich
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
50m Hindernis50m Hindernis

Zeit

50m Hindernis

Pkt

50m Hindernis

Str

50m k. Schwimmen50m k. Schwimmen

Zeit

50m k. Schwimmen

Pkt

50m k. Schwimmen

Str

50m Flossen50m Flossen

Zeit

50m Flossen

Pkt

50m Flossen

Str

1  Maas, Jonathan  Nottuln   03  1925,39  0   0:42,57  652    0:47,61  673    0:31,88  601   

2  Schülling, Maximilian  Nottuln   03  1888,40  37   0:43,87  623    0:48,55  654    0:31,50  612   

3  Wanstrath, Alexander  Senden   03  1803,73  122   0:45,96  580    0:49,51  635    0:32,29  589   

4  Sicking, Nico  Lette   03  1763,50  162   0:44,68  605    0:52,46  581    0:32,73  577   

5  Kindermann, Levi  Ascheberg-Herbern   03  1632,71  293   0:45,21  595    1:01,49  458    0:32,61  580   

6  Klüsener, Lukas  Lette   04  1501,67  424   0:49,50  517    0:57,67  503    0:36,82  482   

7  Brunsmann, Jan  Lette   05  1466,02  459   0:49,76  513    1:02,59  447    0:35,65  506   

8  Zimmermann, Janis  Lette   04  1379,68  546   0:53,04  467    1:03,16  442    0:37,44  471   

9  Mertens, Lukas  Nottuln   04  1206,53  719   0:56,53  430    1:19,44  363    0:41,60  414   

10  Mäsching, Florian  Nottuln   04  1176,04  749   0:59,26  409    1:03,71  387  S4: 50   0:46,69  379   

50m Flossenschwimmen (0:21,66)  Disziplin 3    

50m Kombiniertes Schwimmen (0:34,90)  Disziplin 2    

50m Hindernisschwimmen (0:30,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 4CLL7GK (Ergebnis), 5LBGFZP (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

50m Flossenschwimmen (0:21,66)  Disziplin 3    

50m Kombiniertes Schwimmen (0:34,90)  Disziplin 2    

50m Hindernisschwimmen (0:30,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 4CLL7GK (Ergebnis), 5LBGFZP (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

50m Flossenschwimmen (0:21,66)  Disziplin 3    

50m Kombiniertes Schwimmen (0:34,90)  Disziplin 2    

50m Hindernisschwimmen (0:30,52)  Disziplin 1    

Checksummen: 4CLL7GK (Ergebnis), 5LBGFZP (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 12 männlich
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Pl Name Gld Jg Punkte Diff
100m Hindernis100m Hindernis

Zeit

100m Hindernis

Pkt

100m Hindernis

Str

50m Retten50m Retten

Zeit

50m Retten

Pkt

50m Retten

Str

50m Retten m. Fl.50m Retten m. Fl.

Zeit

50m Retten m. Fl.

Pkt

50m Retten m. Fl.

Str
HLW

1  Brunsmann, Marie  Lette   01  2852,92  0   1:16,85  900    0:46,88  875    0:33,50  879   200  

2  Wies, Luisa  Lette   01  2743,79  109   1:19,41  865    0:47,53  860    0:35,42  819   200  

3  Averkamp, Luise  Lette   02  2230,28  623   1:32,93  700    1:01,10  605    0:38,75  725   200  

4  Petermann, Lara  Nottuln   02  1958,03  895   1:41,25  616    1:05,30  546    0:44,24  596   200  

5  Kloß, Lucie  Nottuln   02  1805,85  1047   1:34,87  679    0:59,30  633    0:50,03  494   0  

6  Adelt, Lena  Nottuln   02  1769,71  1083   1:41,15  617    1:08,67  505    0:53,66  447   200  

50m Retten mit Flossen (0:29,91)  Disziplin 3    

50m Retten (0:41,70)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:09,97)  Disziplin 1    

Checksummen: 3PS6HPS (Ergebnis), 5XZJSW5 (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:29,91)  Disziplin 3    

50m Retten (0:41,70)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:09,97)  Disziplin 1    

Checksummen: 3PS6HPS (Ergebnis), 5XZJSW5 (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:29,91)  Disziplin 3    

50m Retten (0:41,70)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:09,97)  Disziplin 1    

Checksummen: 3PS6HPS (Ergebnis), 5XZJSW5 (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 13/14 weiblich
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
100m Hindernis100m Hindernis

Zeit

100m Hindernis

Pkt

100m Hindernis

Str

50m Retten50m Retten

Zeit

50m Retten

Pkt

50m Retten

Str

50m Retten m. Fl.50m Retten m. Fl.

Zeit

50m Retten m. Fl.

Pkt

50m Retten m. Fl.

Str
HLW

1  Hetfeld, Marco  Lette   01  2793,20  0   1:09,86  868    0:40,80  863    0:29,92  862   200  

2  Hofmann, Jan  Lette   02  1880,03  913   1:28,41  626    0:55,55  556    0:43,75  498   200  

3  Dereijk, Lennard  Nottuln   02  1666,30  1127   1:30,91  600    1:07,92  420    0:47,27  446   200  

4  Heitkemper, Merlin  Lüdinghausen   01  1641,56  1152   1:45,16  481    0:53,31  592    0:40,12  569   n.a.  

5  Herzke, Jonathan  Lüdinghausen   01  1559,48  1234   1:35,38  557    1:04,60  445    0:40,67  557   n.a.  

6  Rossa, Pascal  Nottuln   01  1486,01  1307   1:37,23  541    1:04,76  444    0:43,57  501   n.a.  

7  Baltes, Tobias  Nottuln   02  1183,64  1610   1:52,67  438    1:24,27  354    0:54,13  392   n.a.  

8  Kammel, Lennart  Nottuln   01  1140,61  1653   1:51,62  443    1:38,30  302    0:53,36  396   n.a.  

50m Retten mit Flossen (0:26,31)  Disziplin 3    

50m Retten (0:35,90)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:01,74)  Disziplin 1    

Checksummen: 5J96XJM (Ergebnis), 5XZJSW5 (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:26,31)  Disziplin 3    

50m Retten (0:35,90)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:01,74)  Disziplin 1    

Checksummen: 5J96XJM (Ergebnis), 5XZJSW5 (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

50m Retten mit Flossen (0:26,31)  Disziplin 3    

50m Retten (0:35,90)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:01,74)  Disziplin 1    

Checksummen: 5J96XJM (Ergebnis), 5XZJSW5 (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 13/14 männlich
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
100m Hindernis100m Hindernis

Zeit

100m Hindernis

Pkt

100m Hindernis

Str

50m Retten50m Retten

Zeit

50m Retten

Pkt

50m Retten

Str

100m Retten m. Fl.100m Retten m. Fl.

Zeit

100m Retten m. Fl.

Pkt

100m Retten m. Fl.

Str
HLW

1  Sicking, Kim  Lette   99  2951,29  0   1:11,26  907    0:40,55  932    1:08,02  912   200  

2  Schürkmann, Hanna  Ascheberg-Herbern   99  2906,36  45   1:12,65  886    0:40,99  921    1:08,83  900   200  

3  Weißphal, Katja  Lette   99  2784,74  167   1:15,18  849    0:40,75  927    1:14,99  808   200  

4  Hardenberg, Luisa  Ascheberg-Herbern   99  2694,48  257   1:16,62  829    0:44,98  822    1:12,53  844   200  

5  Averkamp, Kathrin  Lette   00  2537,91  413   1:23,18  743    0:45,16  817    1:17,21  778   200  

6  Struck, Elaine  Nottuln   00  2433,15  518   1:22,69  749    0:46,13  795    1:24,15  689   200  

7  Kulzer, Marie  Ascheberg-Herbern   00  2242,06  709   1:22,11  756    0:49,04  731    1:18,94  754   n.a.  

8  Bülow, Doreen  Havixbeck   00  1690,92  1260   1:37,47  588    1:13,48  412    1:45,10  492   200  

9  Lensing, Nicole  Havixbeck   99  757,43  2194   1:48,53  498    1:06,97  259  P1: 200    0  n.a.  n.a.  

100m Retten mit Flossen (1:02,67)  Disziplin 3    

50m Retten (0:38,07)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:05,30)  Disziplin 1    

Checksummen: 58787B9 (Ergebnis), 5U78WLU (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:02,67)  Disziplin 3    

50m Retten (0:38,07)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:05,30)  Disziplin 1    

Checksummen: 58787B9 (Ergebnis), 5U78WLU (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (1:02,67)  Disziplin 3    

50m Retten (0:38,07)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:05,30)  Disziplin 1    

Checksummen: 58787B9 (Ergebnis), 5U78WLU (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 15/16 weiblich
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Pl Name Gliederung Jg Punkte Diff
100m Hindernis100m Hindernis

Zeit

100m Hindernis

Pkt

100m Hindernis

Str

50m Retten50m Retten

Zeit

50m Retten

Pkt

50m Retten

Str

100m Retten m. Fl.100m Retten m. Fl.

Zeit

100m Retten m. Fl.

Pkt

100m Retten m. Fl.

Str
HLW

1  Tresselt, Henrik  Ascheberg-Herbern   99  1909,12  0   1:18,69  663    0:52,02  535    1:23,77  511   200  

2  Luca, Cerri  Nottuln   99  1803,14  106   1:30,15  539    0:46,84  629    1:33,87  435   200  

3  Froning, Jost  Nottuln   99  1748,89  160   1:26,11  578    0:51,40  545    1:35,77  425   200  

4  Schultewolter, Konstantin  Nottuln   99  1661,39  248   1:37,31  480    0:54,38  500    1:27,20  481   200  

100m Retten mit Flossen (0:51,23)  Disziplin 3    

50m Retten (0:32,80)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (0:57,10)  Disziplin 1    

Checksummen: 3YCWUHQ (Ergebnis), 5U78WLU (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:51,23)  Disziplin 3    

50m Retten (0:32,80)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (0:57,10)  Disziplin 1    

Checksummen: 3YCWUHQ (Ergebnis), 5U78WLU (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:51,23)  Disziplin 3    

50m Retten (0:32,80)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (0:57,10)  Disziplin 1    

Checksummen: 3YCWUHQ (Ergebnis), 5U78WLU (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 15/16 männlich
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Pl Name Gld Jg Punkte Diff
200m Hindernis200m Hindernis

Zeit

200m Hindernis

Pkt

200m Hindernis

Str

100m Lifesaver100m Lifesaver

Zeit

100m Lifesaver

Pkt

100m Lifesaver

Str

50m Retten50m Retten

Zeit

50m Retten

Pkt

50m Retten

Str

100m k. Ret...100m k. Ret...

Zeit

100m k. Ret...

Pkt

100m k. Ret...

Str

100m Retten m. Fl.100m Retten m. Fl.

Zeit

100m Retten m. Fl.

Pkt

100m Retten m. Fl.

Str

200m SLS200m SLS

Zeit

200m SLS

Pkt

200m SLS

Str
HLW

1  Siems, Ricarda  Nottuln   98  1378,10  0   3:59,62  405    1:35,51  506    1:02,25  448        1:36,70  425       n.a.  

200m Super-Lifesaver (2:24,21)      Disziplin 6    

100m Retten mit Flossen (0:51,64)      Disziplin 5    

100m Kombinierte Rettungsübung (1:09,18)      Disziplin 4    

50m Retten (0:34,74)  Disziplin 3    

100m Lifesaver (0:58,03)  Disziplin 2    

200m Hindernisschwimmen (2:01,88)  Disziplin 1    

Checksummen: 5XRMMZL (Ergebnis), ARWJ7C (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

200m Super-Lifesaver (2:24,21)      Disziplin 6    

100m Retten mit Flossen (0:51,64)      Disziplin 5    

100m Kombinierte Rettungsübung (1:09,18)      Disziplin 4    

50m Retten (0:34,74)  Disziplin 3    

100m Lifesaver (0:58,03)  Disziplin 2    

200m Hindernisschwimmen (2:01,88)  Disziplin 1    

Checksummen: 5XRMMZL (Ergebnis), ARWJ7C (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

200m Super-Lifesaver (2:24,21)      Disziplin 6    

100m Retten mit Flossen (0:51,64)      Disziplin 5    

100m Kombinierte Rettungsübung (1:09,18)      Disziplin 4    

50m Retten (0:34,74)  Disziplin 3    

100m Lifesaver (0:58,03)  Disziplin 2    

200m Hindernisschwimmen (2:01,88)  Disziplin 1    

Checksummen: 5XRMMZL (Ergebnis), ARWJ7C (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 17/18 weiblich
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Pl Name Gld Jg Punkte Diff
200m Hindernis200m Hindernis

Zeit

200m Hindernis

Pkt

200m Hindernis

Str

100m Lifesaver100m Lifesaver

Zeit

100m Lifesaver

Pkt

100m Lifesaver

Str

50m Retten50m Retten

Zeit

50m Retten

Pkt

50m Retten

Str

100m k. Retten100m k. Retten

Zeit

100m k. Retten

Pkt

100m k. Retten

Str

100m Retten m. Fl.100m Retten m. Fl.

Zeit

100m Retten m. Fl.

Pkt

100m Retten m. Fl.

Str

200m SLS200m SLS

Zeit

200m SLS

Pkt

200m SLS

Str
HLW

1  Rose, Johanna  Nottuln   93  2004,87  0  ... 3:04,78  574   ...1:22,81  630   ... 0:51,07  602   ...    ...1:30,12  464   ...    200  

2  Große Brinkhaus, Sigrid  Nottuln   89  1628,94  376  ...    ...1:31,59  539   ... 0:52,87  570   ... 1:51,86  519   ...  0  n.a.  ...    n.a.  

200m Super-Lifesaver (2:24,21)      Disziplin 6    

100m Retten mit Flossen (0:51,64)      Disziplin 5    

100m Kombinierte Rettungsübung (1:09,18)      Disziplin 4    

50m Retten (0:34,74)  Disziplin 3    

100m Lifesaver (0:58,03)  Disziplin 2    

200m Hindernisschwimmen (2:01,88)  Disziplin 1    

Checksummen: 39944W9 (Ergebnis), ARWJ7C (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

200m Super-Lifesaver (2:24,21)      Disziplin 6    

100m Retten mit Flossen (0:51,64)      Disziplin 5    

100m Kombinierte Rettungsübung (1:09,18)      Disziplin 4    

50m Retten (0:34,74)  Disziplin 3    

100m Lifesaver (0:58,03)  Disziplin 2    

200m Hindernisschwimmen (2:01,88)  Disziplin 1    

Checksummen: 39944W9 (Ergebnis), ARWJ7C (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

200m Super-Lifesaver (2:24,21)      Disziplin 6    

100m Retten mit Flossen (0:51,64)      Disziplin 5    

100m Kombinierte Rettungsübung (1:09,18)      Disziplin 4    

50m Retten (0:34,74)  Disziplin 3    

100m Lifesaver (0:58,03)  Disziplin 2    

200m Hindernisschwimmen (2:01,88)  Disziplin 1    

Checksummen: 39944W9 (Ergebnis), ARWJ7C (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

Ergebnisse - AK Offen weiblich
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Pl Name Gld Jg Punkte Diff
200m Hin...200m Hin...

Zeit

200m Hin...

Pkt

200m Hin...

Str

100m Lifesaver100m Lifesaver

Zeit

100m Lifesaver

Pkt

100m Lifesaver

Str

50m Retten50m Retten

Zeit

50m Retten

Pkt

50m Retten

Str

100m k. Retten100m k. Retten

Zeit

100m k. Retten

Pkt

100m k. Retten

Str

100m Retten m. ...100m Retten m. ...

Zeit

100m Retten m. ...

Pkt

100m Retten m. ...

Str

200m SLS200m SLS

Zeit

200m SLS

Pkt

200m SLS

Str
HL...

1  Richter-Brockmann, Patrick  Nottuln   87  2016,37  0  ...    ... 1:10,37  650   ...0:36,82  719   ...  0  n.a.  ...1:03,25  647   ...    n.a.  

2  Schwaf, Christian  Nottuln   95  1751,39  265  ...    ... 1:15,73  581   ...0:41,56  601   ... 1:31,07  569   ...1:19,93  455   ...    n.a.  

200m Super-Lifesaver (2:05,66)      Disziplin 6    

100m Retten mit Flossen (0:45,15)      Disziplin 5    

100m Kombinierte Rettungsübung (0:59,78)      Disziplin 4    

50m Retten (0:28,25)  Disziplin 3    

100m Lifesaver (0:50,36)  Disziplin 2    

200m Hindernisschwimmen (1:53,33)  Disziplin 1    

Checksummen: 5SKNZNA (Ergebnis), ARWJ7C (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

200m Super-Lifesaver (2:05,66)      Disziplin 6    

100m Retten mit Flossen (0:45,15)      Disziplin 5    

100m Kombinierte Rettungsübung (0:59,78)      Disziplin 4    

50m Retten (0:28,25)  Disziplin 3    

100m Lifesaver (0:50,36)  Disziplin 2    

200m Hindernisschwimmen (1:53,33)  Disziplin 1    

Checksummen: 5SKNZNA (Ergebnis), ARWJ7C (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

200m Super-Lifesaver (2:05,66)      Disziplin 6    

100m Retten mit Flossen (0:45,15)      Disziplin 5    

100m Kombinierte Rettungsübung (0:59,78)      Disziplin 4    

50m Retten (0:28,25)  Disziplin 3    

100m Lifesaver (0:50,36)  Disziplin 2    

200m Hindernisschwimmen (1:53,33)  Disziplin 1    

Checksummen: 5SKNZNA (Ergebnis), ARWJ7C (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

Ergebnisse - AK Offen männlich
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Pl Name Gld Jg Punkte Diff
100m Hindernis100m Hindernis

Zeit

100m Hindernis

Pkt

100m Hindernis

Str

50m Retten50m Retten

Zeit

50m Retten

Pkt

50m Retten

Str

100m Retten m. Fl.100m Retten m. Fl.

Zeit

100m Retten m. Fl.

Pkt

100m Retten m. Fl.

Str

1  Baltes, Carsten  Nottuln   71  2076,59  0   1:23,77  688    0:45,86  698    1:17,52  691   

100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 3    

50m Retten (0:34,45)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:02,31)  Disziplin 1    

Checksummen: 4TEZ7U8 (Ergebnis), 36VULMX (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 3    

50m Retten (0:34,45)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:02,31)  Disziplin 1    

Checksummen: 4TEZ7U8 (Ergebnis), 36VULMX (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

100m Retten mit Flossen (0:57,83)  Disziplin 3    

50m Retten (0:34,45)  Disziplin 2    

100m Hindernisschwimmen (1:02,31)  Disziplin 1    

Checksummen: 4TEZ7U8 (Ergebnis), 36VULMX (Altersklasse), 5K3QU5J (Regelwerk)

Ergebnisse - AK 40 männlich
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